
FORTBILDUNG ÄRZTINNEN UND ÄRZTE

 POCUS BASIS-NOTFALL- 
SONOGRAFIE
DONNERSTAG | 24. APRIL 2025 
MEHRZWECKRAUM | KANTONSSPITAL OLTEN



Teil 1

4 Stunden Selbststudium Erarbeitung E-Learning:  
SGUM POCUS Notfallsonografie

Lernkontrolle: Vor Kursbeginn sind die Selbsttestergebnisse  
des E-Learnings auszuweisen.

Teil 2

8 Stunden praktische Übungen am 24. April 2025

 Ablauf

Referent:innen und Tutor:innen

Prof.(KG) Dr. med. Matthias Breidert (Kursleiter)
Leiter Gastroenterologie | Kantonsspital Olten

Dr. med. Rahel Felser (Kursleiterin)
Oberärztin Medizin | Kantonsspital Olten

Dr. med. Tanja Kestenholz (Tutorin)
Leitende Ärztin Medizin | Kantonsspital Olten

Dr. med. Roksana Rodak (Tutorin)
Leitende Ärztin Medizin | Kantonsspital Olten



Donnerstag, 24. April 2025 | Mehrzweckraum Kantonsspital Olten

08.00 Uhr Begrüssung, Einführung, Warm-up Quiz

08.15 Uhr Praxis: Warm-up an den Geräten  
  (Knopfologie inkl. M-Mode, Doppler, Artefakte)

09.00 Uhr Praxis: Abdominale Gefässe, abdominales  
  Aortenaneurysma, VCI (Volumenstatus)

09.45 Uhr Praxis: E-FAST, (RUSH) (volle Harnblase)

10.30 Uhr Kaffeepause

11.00 Uhr Praxis: Gallenblase/-wege (nüchtern)

12.00 Uhr Mittagspause

13.00 Uhr Praxis: Lunge (Pleuraerguss, Pneumothorax,  
  Rippenfraktur)

13.45 Uhr Praxis: Niere, ableitende Harnwege, Harnblase

14.30 Uhr Praxis: Punktionen (periphere Gefässe am Phantom)

15.15 Uhr Kaffeepause

15.30 Uhr Praxis: TVT mittels 2-Punkte-Kompression  
  (kurze Sporthosen)

16.15 Uhr Praxis: Appendix, Darm

17.00 Uhr Praxis: Repetition, Wünsche

17.45 Uhr Wrap-up, Evaluationen, Zertifikate

 Programm



12 Kursstunden, davon 8 Stunden praktische Übungen,  
8 SGUM-Credits

Kosten
CHF 400.– für Externe / CHF 200.– für Mitarbeitende soH  
inklusive Mittagessen, Getränke, Zwischenverpflegung

Detailinformationen
Dr. med. Roksana Rodak | roksana.rodak@spital.so.ch

Sekretariat und Anmeldung
Barbara Wernig 
Kantonsspital Olten | Baslerstrasse 150 | 4600 Olten 
T 062 311 55 44 | barbara.wernig@spital.so.ch

Anreise

Zu Fuss vom Bahnhof Olten (10 Minuten): Ausgang «Stadt» benut-
zen, über die Bahnhofbrücke gehen und dann nach rechts in den Amt-
hausquai (der Aare entlang) abbiegen, nach 400 Metern links über 
einen kurzen Waldweg zum Spital (Wegweiser beachten).

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln vom Bahnhof (5 Minuten): Ausgang 
«Stadt» benutzen und mit dem Bus Linie 502 (Richtung Trimbach) bis 
Haltestelle «Spital» fahren. 

Mit dem Auto: In Olten Richtung Trimbach/Basel fahren. Das Spital 
befindet sich 500 Meter vom Stadtzentrum entfernt auf der rechten 
Seite. Gebührenpflichtiges Parkhaus vorhanden.

 Kursinformationen  
 und Anmeldung

Baslerstrasse 150 | 4600 Olten
T 062 311 41 11

info.kso@spital.so.ch

www.solothurnerspitaeler.ch | 


