PHYSIOTHERAPIE

GANG- UND GLEICH-
GEWICHTSKURS

Mochten Sie sich wieder sicherer auf den Beinen fihlen? Mdchten
Sie, dass Ihnen das Aufstehen wieder leichter fallt? Sind Sie schon
einmal gestiirzt und wollen weitere Stiirze vermeiden?

Im Kurs «Bleiben Sie im Gleichgewicht» konnen Sie lhre Sicherheit
zurickgewinnen. Erfahrene Physiotherapeutinnen und -therapeuten
unterstitzen Sie in aktiven Trainingseinheiten und beraten Sie
kompetent zum Thema Gleichgewicht.

Nachster Kurs 13.Marz 2025-12.Juni 2025

Der Kurs findet jeweils donnerstags von 10.15 bis 11.15 Uhr statt.
Anmeldung: physiotherapie.kso@spital.so.ch

Lassen Sie sich von |hrer Hausarztin, Inrem Hausarzt oder unserem
Physiotherapie-Team beraten.
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