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Pseudomonas auf Reisen



Multiresistente Erreger: Seuche des 21. Jahrhunderts (WHO)
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Schätzungen zur Letalität durch Multiresistente Erreger:

• In Europa jährlich 35.000 Patienten und Patientinnen (WHO 2022)

• 1,3 Millionen weltweit im Jahr 2019 (Studie aus 2022)

• Prognose 2050: 40 Millionen (Global burden of AMR 2016; The Lancet)
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Pseudomonas aeruginosa

• Reservoir in der Umwelt (Nonfermenter)

• Die meisten Stämme sind von Natur aus gegen eine Vielzahl von Antibiotika resistent

• Pneumonien, Wund- und Harnwegsinfektionen, Sepsis

• Risikofaktoren: Immumsuppression, offene Wunden
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Surgical Antimicrobial Prophylaxis Compliance in Turkey:

Data from the Prospective, Observational, Multicenter

Survey Including 7,978 Surgical Patients

• 47 Krankenhäusern aus 28 Provinzen in sieben verschiedenen Regionen der Türkei 

• 7646 Patienten und Patientinnen über 18 Jahren aus allen chirurgischen Abteilungen 

• Studienerfassung im Juni 2022

• Ergebnis:

• Rate der angemessenen Präoperativen Antibiotikaprophylaxe beträgt 19 %.
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Das Gesundheitswesen

in der Türkei (Allianzversicherung 2024)

• Unterschied öffentliche oder private Spitäler.

• Die Qualität der öffentlichen Gesundheitsversorgung in der Türkei ist nicht sehr hoch, aber günstiger als in den 

meisten europäischen Ländern.

• Wachstum in Bereichen wie Schönheitschirurgie, Zahnmedizin und Fruchtbarkeitsbehandlung 

• Türkisch ist die Hauptsprache in öffentlichen Krankenhäusern und Kliniken.  

• Zweisprachige englischsprachige Fachkräfte sind eher in privat geführten Einrichtungen zu finden.
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High incidence of MBL-mediated imipenem resistance among 

Pseudomonas aeruginosa from surgical site infections in Egypt 

• Minia-Oberägypten:  in den 3 wichtigsten Spitäler, inkl. Universitätsspital

• Studienziel: Inzidenz von resistenten Pseudomonas aeruginosa-Infektionen in Operationswunden 

• Methodik: P. aeruginosa Isolate aus infizierten Operationswunden (200 Proben)

• 97,3 % der Isolate wurde eine Multiresistenz (MDR) festgestellt. 
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High incidence of MBL-mediated imipenem resistance among 

Pseudomonas aeruginosa from surgical site infections in Egypt

Schlussfolgerung:

• Fehlen geeigneter Maßnahmen zur Infektionskontrolle

• Antibiotikamissbrauch 

• Beispiel: β-Lactame und Makrolide werden von Ärzten und Apothekern häufig gegen Erkältungen 

verschrieben

• Tatsächlich konnten Antibiotika in Ägypten problemlos ohne ärztliche Verschreibung gekauft werden 

(sogenannte Selbstmedikation des Patienten)
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Beispiele von Ausbrüchen mit Pseudomonas aeruginosa

• 2013 Universitätsklinik Osaka (Japan)

• 8 Patienten bei denen ein multiresistenter P. aeruginosa- Stamm aus Trachealsekret bzw. Sputum isoliert wurde

• Defekte TEE-Sonde zum Monitoring der Herzfunktion während der OP

• 2019 USZ; 3 Intensivstationen, 29 Patienten betroffen

• 9 positive Proben im Spülbeckensiphon, 1 positive Probe Gastroskop
An intensive care unit outbreak with multidrug-resistant Pseudomonas aeruginosa – spot on sinks; June 2023; Journal of Hospital Infection 139(32); Verena Schärer, Marie-Therese Maier, et al.

• Niederlande 2024; HWI nach Cystoskopie bei 11 Patienten

• Ursache: Lüftung der Trockenkabine (Endoskope) defekt
An outbreak of Pseudomonas aeruginosa urinary tract infections following cystoscopy traceable to a malfunctioning drying cabinet; June 2024; Infection Prevention in Practice 6(5):100378; Leonie A.J        

Derickx; Diana Willemse Eirics et al.
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Seki M, Machida N, Yamagishi Y, Nosocomial outbreak of multidrug-resistant Pseudomonas aeruginosa caused by damaged transesophageal echocardiogram probe 

used in cardiovascular surgical operations. J Infect Chemother DOI 10.1007/s10156-012-0542-0 (Januar 2013).
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Shisharauchen ist gefährlich…..

• 8 Shishabars

• 4 Deutsche Grossstädte

• 78 Proben (Schläuche und Glasbehälter)

• 45% der Proben positiv

• 93% der Wasserproben Nonfermenter nachgewiesen 
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Orientierende Untersuchung zur mikrobiologischen Belastung von Wasserpfeifen; K. 

Flohr; Hyg Med 2010; 35-12
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Shisharauchen ist gefährlich… (2)

• Reinigung z.T. nur 2x die Woche

• oft nur mit Wasser oder Gebissreiniger

• Kein Abtrocknen der Glaskörper und Schläuche

• Wechselintervalle der Schläuche 2 wöchentlich bis nie

• Aber: Keimzahl war niedriger als in schlecht gewarteten Dentaleinheiten
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Reisen bedeutet globaler Austausch….
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Zurück zum Fall …. 

Infektionsprävention:

• Standardhygiene  Händehygiene

• Reinigung und Desinfektion

• Schulung

PRIVAT: Händewaschen nicht vergessen 
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