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Insel Gruppe –

Hintergrund

Umweltlast trägt zu Übertragung bei
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Insel Gruppe –

Hintergrund
Mechanische und chemische Oberflächenreinigung und Desinfektion (Touch-
Methoden) reduziert MDRO Nachweise und auch C. difficile Nachweise in 
Studien – aber unvollständig
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Interventionen um 

Verbesserungen zu 

erreichen hier wirksam!



Insel Gruppe –

Hintergrund
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Insel Gruppe –

Physikalische Wirksamkeit

…eher etwas für den PRO Teil: 2-5 Log10 Reduktion für MRSA, VRE, C. diff
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Insel Gruppe –

Physikalische Wirksamkeit

Aber: Wasserstoffperoxid Verdampfer viel effektiver, ca. 6 log10 Reduktion bei 
Sporen (C. diff)
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Insel Gruppe –

Physikalische Wirksamkeit

2-3 Log10 Reduktion auch für «pathogene» Gramnegative
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Doi: 10.1017/ash.2023.514



Insel Gruppe –

Physikalische Wirksamkeit = Real-Life Wirksamkeit?

UVC = Lichtbasiert…. 

Kommt Strahlung am Ort des 
Geschehens an ???
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Insel Gruppe –

Physikalische Wirksamkeit = Real-Life Wirksamkeit?

UVC = Lichtbasiert…. 

Kommt Strahlung am Ort des 
Geschehens an ???

Nur zum Teil lösbar

über «multiple positioning» / 

mobile Roboter
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Insel Gruppe –

Real-Life Wirksamkeit? Organisatorische Abläufe

Austritte in Nacht

Austritte am Wochenende

Mehrbettzimmer

….

Verfügbarkeit eines UVC Gerätes heisst nicht flächendeckender Einsatz!
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Insel Gruppe –

Real-Life Wirksamkeit? Gramnegative Bakteriämien
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Endpunkt der 

richtige?

129 Spitäler, 9 Jahre 

(USA, Veterans

Health

Administration)

Wirksam, aber kein 

«Gamechanger»



Insel Gruppe –

Real-Life Wirksamkeit? C. difficile
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129 Spitäler, 9 Jahre 

(USA, Veterans

Health

Administration)

Kein Effekt bezüglich 

C. diff Nachweis und 

HA-CDI



Insel Gruppe –

Real-Life Wirksamkeit? MDRO Kolonisation/Infektion, C. 

diff
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Cluster RCT in 9 US 

Spitälern

Kein 

«Gamechanger»…

Kein Effekt bei C. diff



Insel Gruppe –

Real-Life Wirksamkeit? MDRO Kolonisation/Infektion, C. 

diff
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Cluster RCT in 9 US 

Spitälern

Kein 

«Gamechanger»…

Kein Effekt bei C. diff



Insel Gruppe –

Real-Life Wirksamkeit? Metaanalyse
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C. diff



Insel Gruppe –

Real-Life Wirksamkeit? Metaanalyse
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VRE

GNR



Insel Gruppe –

Real-Life Wirksamkeit? Cluster RCT zu eiHAI
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Crossover cluster

RCT auf 15 Stationen

Pulsed UV

Endpunkt?



Insel Gruppe –

UVC - Contra
Physikalisch wirksame Methode mit aufwändiger Implementierung im Alltag

• Schattenwurf

• Abdeckung Randzeiten

• …

Real-world «Effectiveness»

• GNR/VRE: fraglich, kein Gamechanger

• C.diff: nicht nachweisbar…

Meine persönliche Meinung könnte von diesem Vortrag abweichen 
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Fragen?


